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Die Podiumsteilnehmer: Uber Wiirde und Selbstbestimmung bis zum |etzten Atemzug sprachen (von links) Wilfried
Ludwigs, Annegret Wehrmaker, Matthias Bellersen, Rita Sennert, Ute Ludwigs, Katrin Benken, Ulrike Grote, Jens Wol-
lersen und Gétz Beckenbauer.

FOYOS: HANS PETER MIESEN

rids

Der Tod gehort zu unsy..»

Infoabend Uber Selbstbestimmung bis zum letzten Atemzug

VON HANS-PETER NIESEN

Schoningen - 50 Interessierte
haben das Podiumsgesprich
~Wiirde und Selbstbestim-
mung bis zum letzten Atem-
zug"“ in der SC-Halle in Scho-
ningen verfolgt. Eingeladen
dazu hatte die evangelisch-lu-
therische St.-Vitus-Kirchenge-
meinde.

Jeden Tag sterben Men-
schen. Der Tod gehort zu uns,
wie Essen und Trinken. Und
dennoch wird er verdringt
und tabuisiert. Dabei, so die
Erfahrungen von Pastorin Ri-
ta Sennert, mochten die
meisten Menschen ,,so selbst-
bestimmt wie moglich und
#in Wiirde schmerzfrei“ ster-
ben.

Angesichts schwerer
Krankheiten wie Demenz
oder unvorhergesehener Er-
eignisse etwa mit schweren
Unfillen, die es den Betroffe-
nen unmoglich machen, ih-
ren eigenen Willen zu formu-
lieren, miissen Menschen in
unserer von Paragrafen gere-
gelten Welt ihren letzten
Weg organisieren. Nur so
konnen sie sicherstellen, dass
nichts gegen ihren Willen ge-
schieht und Angehorige, Ver-
traute und Betreuer wissen,
was sie in ihrem Sinne tun
sollen.

Beispiele dafiir sind die Un-
terbringung in Alters- oder
Pflegeheimen, Entscheidun-
gen iiber Bettgitter, Fixierun-

Informationen waren gefragt: Annegret Wehrmaker
(links) im Gesprach mit Besuchern, die sich Uber Wirde
und Selbstbestimmung bis zum letzten Atemzug infor-
mieren wollten.

gen, lebensverldngernde
MaRnahmen um jeden Preis,
Sozialhilfeangelegenheiten,
Bankgeschafte und vieles an-
dere. Mittel dafiir sind unter
anderem Patientenverfligung
sowie Vorsorge- und Betreu-
ungsvollmachten. Wie
schwierig es ist, all dies zu re-
geln, wurde in der Schluss-
runde des Abends deutlich,
als wiederholt Begrifflichkei-
ten durcheinander gewiirfelt
wurden. Deshalb gab es auch
den eindringlichen Rat, sich
nicht zu scheuen, Hilfsange-
bote anzunehmen. Sie sind in
vielen Fillen kostenlos.

Auferdem wurde empfoh-
len, eine Notfallkarte bei sich
zu tragen, in der nicht nur
personliche Gesundheitsda-
ten stehen, sondern auch
Hinweise auf Patientenverfii-
gungen und andere Voll-
machten.

Was es fiir Beratungs- und
Hilfeangebote in der Region
gibt und was zu beachten
gibt, erlduterten die Mitglie-
der des Podiums:
= Annegret Wehrmaker vom
Senioren- und Pflegestiitz-
punkt Niedersachsen im
Landkreis Northeim berit
und unterstiitzt bei Hilfe-

und Pflegebediirftigkeit, Tel.
055 51/708 379.

mUte Ludwigs begleitet bei
der Erstellung von Patienten-
verfiigung und Vorsorgevoll-
machten, Tel. 0170/93 41 086.
= Matthias Bellersen und jens
Wollersen vom Betreuungs-
verein des Albert-Schweitzer-
Familienwerks vermitteln Be-
treuer und unterstiitzen Be-

vollmichtige (Tel. 0551/
5470316 und 05551/
97 73 14).

= Katrin Benken vom Pallia-
tiv Care Team Northeim hat
sich der ambulanten palliati-
ven Versorgung verschrie-
ben. Sie soll es schwerstkran-
ken Menschen ermdglichen,
bis zum Lebensende in der
vertrauten Umgebung, etwa
zu Hause, bei der Familie, in
einer stationiren Pflegeein-
richtung oder in einem Hos-
piz, schmerzfrei betreut zu
werden (Tel. 055 51/
91 07 338).
m Ulrike Grote von der Nach-
barschaftshilfe Bodenfelde
gehort eigenen Worten zufol-
ge zum einzigen Pflegedienst
im Raum Uslar/Bodenfelde,
der eine Palliativversorgung
anbietet (Tel. 05572/
92 55 42).
m Wie ein Hospiz arbeitet, er-
lauterte Gotz Beckenbauer
vom Hospiz an der Lutter in
Gottingen  (Tel. 0551/
50 34 38 35.

Moderiert wurde der
Abend von Wilfried Ludwigs.
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